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野あ琵あ たヽ あきこ です。

寒い 日が続いています。雨や雪の日も多くて、空が雲に

おおわれていると 心も重 くなりがち。こんな時は ち

ょつぴ りぜいたくなお菓子 と熱いお茶で ほつこりし

たいですね。

ただ今、心理学 と悪戦苦闘中です。

何が困るつて、若い頃には想像もしなかつた 記憶力の

激 しい低下 !さ つき読んだはずの言葉が、ページをめくつただけで ぽろぽろぽろぽろこ

ばれるんです・・ 0。 テキス トは、 ♪3ページ読んで 4ページ戻る♪とい う、「365歩 の

マーチ」 どころか、もつと のろのろと進められていきます。

それなのに、無情にもレポー トの締め切 りは きちんとやつてくるのですね。

そしてまた、すべての楽 しみを後回しにして 必死に課題に取 り組んでいる・・・はずの

私なのに、気づ くと 居眠 りの真っ最中だつた りするのです。

まったくもつて、もう若 くない学生さんは、次々と思いもよらない苦難にぶつかつていま

す。

けれ ども、一つだけ 若い頃にはなかつたことは、あきれるくらい しつこい、動 じない、

あきらめない、とい うこと。 10回読んでも覚えられないなら、 100回 読みや―いい !

居眠 りしちやつたら、日が覚めてからや りゃ―いい !!。 ・・神経に筋金が入 りました。

これを「年の功」 と言 うのかな。

大学、大学院、試験・・ 0と 、まだまだ 学問の道は果てしなく続きますが、生きている

間に臨床心理士になれればいいや、と思います。

学び続ける間に、心と言葉の深 さを知 り 磨 く。私を必要 としてくださる方々のもつと

大きな力 となれるよう 自分を高めていく。

その思いが 今の私の 支えです。

すばるとなな

今月から仲良し特集です。

かばちゃんもついでに 。・

おやすみなさい。
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